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关于乳腺癌
在新州，每七名妇女就有一
名在一生中会患上乳腺癌。1

患乳腺癌的主要风险因素，
是女性及其年龄增长⸺超
过75%的乳腺癌患者是50岁
以上的妇女。2

在50岁到74岁的妇女当中，
尽早发现乳腺癌的最好方法，就是接受乳房筛查
（乳房X光检查）。乳房X光检查会对乳房拍摄X光
片。乳房X光检查可以在肉眼看出或摸到肿瘤之前
就发现非常小的乳腺癌变。

妇女健康 
与乳房筛查

乳房筛查
BreastScreen NSW免费计划专门面向50岁至74
岁的妇女。这个年龄段的女性最好每两年接受一
次乳房筛查（乳房X光检查）。

40岁到49岁的妇女和75岁以上的妇女，也可以进
行乳房筛查。请先向您的医生咨询，权衡您做筛
查的风险和益处。

预约乳房筛查不需要医生介绍信。

BreastScreen NSW的放射技师全都是女性，使用
先进的设备，以最少的辐射剂量拍出质量最高的
乳房X光片。

BreastScreen NSW的筛查对象是没有出现乳腺癌
症状的妇女。

Chinese Simplified

如果您发现有任何症状，如一
边或两边乳房上有肿块、乳头
溢液或以前没有过的乳房持续
疼痛，请立即去看医生。

您只要每两年花上20分钟，就可能避免患上致命的疾病。

十分之九的女性
乳腺癌患者并没有乳腺癌家族史。3

越早发现乳腺癌，存活率就越高。
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立即预约免费乳房筛查
如果需要口译员协助，请打电话 13 14 50 (电传：13 36 77)
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预约乳房X光检查
1  请打电话13 20 50预约检查。

2  如果您需要口译员帮您预约，请打电话 
13 14 50 给笔译口译服务处（TIS）。 
当您听到语音留言的时候，请不要挂断电
话。请清楚地说出您要讲哪种语言，然后 
等待口译员讲话。

3  如果您做过隆胸，请在预约时告诉
BreastScreen NSW。

进行乳房X光检查的当天
 请确保您知道BreastScreen NSW的地址。

 如果您上一次乳房X光检查不是在
BreastScreen NSW做的，那么请带上您以前
拍过的乳房X光片。

 请带上您的医生的联络方式，以便将您的检
查结果告诉您的医生。

 请穿两件装的衣服。在做乳房X光检查的时
候，您需要把腰部以上的上衣脱掉。

 接受乳房X光检查的那一天请不要用爽身粉、
除臭剂或乳霜，这些会影响X光检查结果。

乳房X光检查过程
• 检查大概要花20分钟。

• 女放射技师会带您到一个私密房间，在那里您
可以脱掉上衣和胸罩。

• 您需要站在机器前，让机器在每边乳房拍两张 
X 光片。每边乳房都要压在机器的板上来拍 X
光片。如果您的乳房很敏感或者背部、肩部有
问题，请告诉放射技师。

• 乳房 X 光检查可能不太舒服。放松会有助于尽
量减少不适或疼痛。这个过程只需要持续几分
钟。

• 您可以随时要求放射技师停止乳房 X 光检查，
也可以要求在两次X光检查之间休息一下。

乳房X光检查之后
• 您的 X 光片会由至少两名经过培训的医生独立
看过。

• 乳房 X 光检查的结果会书面通知您，大约需要
两周时间。

• 在征得您的同意后，检查结果会发给您的医生。

• 如果您的乳房X光片上有些问题需要进一步检
查，那么就会请您到评估诊所做进一步检查。 
每十个被要求进一步检查的妇女中有九个
（90%）没有乳腺癌。
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