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Wël nyooth kä ke kantha 
de thïn
1 në diäär ke 7 yiic ke Niiu 
Thawuth Welith (NSW) aa bï 
kan-tha de thïn tuɔ̈l enɔŋ 
keek në pïïrdenic.1

Kä ŋäär tueeŋ në bɛ̈n de 
kantha de thïn e të cï tik bɛ̈n 
ke cï dït (cï dhiɔp)- kanthaai 

ke thïn wär 75% (në buɔɔtic) aa ye tuɔ̈l enɔŋ diäär 
wɛ̈ɛ̈r e runken 50.2

Dhöl piath bï kantha de thïn enɔŋ diäär tɔ̈ runken 
në kaam de 50-74 yök e bï cäär de thïn 
(mammogram) looi. Mammogram e cäär de thïn 
në ɛkthï-rei (x-ray). Cäär de mammogram alëu bï 
kanthaaithii ke thïn nyuɔɔth e ke ŋoot e ke këcë ke 
tïŋ ka të ŋoot e raan ke këc dömden yök në yeguɔ̈p.

Cäär de thïn 
ku yïïn

Cäär de thïn
Acïn wëu ye keek cuat piny në ajuiɛɛr de 
BreastScreen NSW ku kɔc tɔ̈ tueeŋ ye luɔ̈i een aa 
diäär tɔ̈ runken në kaam de 50 agut 74. Apiath lan 
ke diäär tɔ̈ runken në ye kɛmkë yiic bïkë cäär de 
thïn (mammogram) ya looi në thök de run ke rou 
ebɛ̈n.
Diäär tɔ̈ runken në kaam de 40 agut cï 49 ku diäär 
wɛ̈ɛ̈r ë runken 75 aa lëu eya bïkë luɔ̈i cäär de thïn. 
Jam wenë akïmdu ku kë tueeŋ bakë kɔn jaamic aye 
käril yiic lëu bïkë tuɔ̈l enɔŋ yïïn ku kä piath tɔ̈ në 
cäär de thïn.  
Acïn awereŋ ye wïc bï akïmdu gɔ̈t bï yïïn than të de 
cäär de thïn në kööl bï yïïn tïŋ.
Kɔc kedhia lui në BreastScreen NSW ye keek cɔl 
reidiogarapaai (radiographers) aa ye diäär. Keek aa 
luui në makänaai yam tɔ̈ lond-en nhial arëët ye kä 
diik ke mammogram looi ku ke makänaai käk aa 
nɔŋ yiic many-thiin koor arëët cïï piath ye cɔl 
reideicen (radiation) ye thiëi wei.
Cäär ye looi në BreastScreen NSW e kë de diäär tɔ̈ 
ke cïn kë nyooth döm de kantha de thïn.

Dinka

Dac akïmdu tïŋ na ca guɔ̈ɔ̈t de 
töŋ cït ŋoiŋoi (të dhïïl cït ke cï 
but në guɔ̈pic) ke tɔ̈ në töŋ de 
thïn ka në thin kedhia, kuëër 
de thïn thok ka arɛɛm de thïn 
cïe jäl e këc kan tuɔ̈l thɛɛr. 

Yuul ke 20 në thök de run ke 2 ebɛ̈n aa lëu 
bïkë wëiku luɔ̈k. 

9 në diäär ke 10 yiic
nɔŋ kantha de thïn aa cïn raan de 
paanden e cï kan tuaany në yeen.3

Yök yenë kantha de thïn dac yök, e yïïn 
yiɛ̈k dhöl piath lëu bï yïn yeen ti-aam 
ba pïïr.

1 në 7 
yiic
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Në yeköölë mek kööl bï yïïn luɔ̈i cäär de thïn cïn wëu ye keek cuat piny
Në kuɔɔny de raan de wɛ̈ɛ̈r de thok cɔl 13 14 50 (TTY 13 36 77)
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Mek kööl bï 
mammogramdu looi
1  Cɔl 13 20 50 ba kööl bï yïïn tïŋ meek. 

2   Cɔl Ajuiɛɛr de Wɛ̈ɛ̈r de Wël cï Gɔ̈t ku Wɛ̈ɛ̈r de 
Thok (Translating and Inter-preting Service) 
(TIS) 13 14 50 na wïc raan de wɛ̈ɛ̈r de thok bï 
yïïn kuɔny ba kööl bï yïïn tïŋ meek.  
Duk telepuun thiök të piŋ yïn jam thïn. Luel 
apiath thoŋ ye yïn jam ku tiɛ̈ɛ̈të agut të bï yïn 
röl de raan de wɛ̈ɛ̈r de thok piŋ.  

3  Cɔk nyic ajuiɛɛr de BreastScreen NSW të meek 
yïïn kööl bï yïïn tïŋ thïn mɛn ke thinku aa nɔŋ 
yiic kä ke dhëëŋ ye ke juak e thin yiic (breast 
im-plants).

Në kööl looië 
mammogram

 Them ba të tɔ̈ BreastScreen NSW thïn dhiil 
nyic. 

 Bɛ̈ië cuɔɔraaikuɔ̈ɔ̈n thɛɛr ke ɛkthï-rei na yïn këc 
cäärduɔ̈ɔ̈n de thïn wään ciëën looi wenë 
BreastScreen NSW.

 Bɛ̈ië kä ye akïmdu nyuɔɔth bï nyic ago kä 
nyooth kë bï yök enɔŋ yïïn yiɛ̈k akïmdu.

 Ceŋ alanh ye yic rou. Yïn bï wïc ba alɛ̈thku 
nyaai jɔɔk në ɣöi nhom agut biäk nhial de 
guɔ̈pdu në kaam looië mammogram.

 Në kööl bï mammogramdu looi, duk yïguɔ̈p 
pot në wɛ̈ɛ̈l ye cɔl talkam, wɛ̈ɛ̈l nyïr ka wɛl yen 
e ke guɔ̈p tɔc. Keek aa lëu bïkë kä bï cuɔɔraai 
ke ɛkthï-rei cɔk bɔ̈ bei e ke cïï piath arëët.

Ke yïn tɔ̈ tëduɔ̈ɔ̈n de 
mammogram
• Kaam bï yïïn tïŋ thïn abï kaam cït yuul ke 20 jɔt.
• Tiŋ lui në makäna ye kɔc caar gup 

(radiographer) abï yïïn ɣäth ɣön cï week peei lëu 
bï yïn alɛ̈th kum yïpɛɛm ku yïthin nyaai thïn.

• Yïn bï thiëëc ba kɔ̈ɔ̈c ke yïn ɣoi makäna bï 
cuɔɔraai ke ekthï-rei kerou dɔm, tök ke thïn. Thïn 
tök aye tääu në kë cït awerek ye cɔl pëlet (plate) 
de makäna ku ekthï-rei aye dɔm. Na nɔŋ thin tɔ̈ 
ke lɔcuei ka käril yiic në yïkët ka në yïkɔ̈u ke cɔk 
nyic raan dɔm cuɔɔraai (radiographer).

• Lon de mammogram abï tɔ̈ ke lɔcuei (rëm). Ba 
guɔ̈pdu päl piny alëu bï kony ago acuei de guɔ̈p 
ka arɛɛm cɔk koor. Cäär e yuul lik diääk jɔt. 

• Yïn lëu ba radiographer (tiŋ loi cäär) bï 
mammogram cɔk kääc në guɔ̈ɔ̈t de kaam wïc. 
Yïn eya alëu ba thiëc bï yïïn yiɛ̈k kaam cekic bï 
yïn lɔ̈ŋ thïn në kɛm löömë cuɔɔraai ke ɛkthï-rei 
thïn.

Të cï mammorgamdu looi
• Kë cït akïïm ke rou cï kek piɔ̈ɔ̈c lui ŋɛk erɔtde aa 

bï kë tɔ̈ në cuɔɔraaikuɔ̈ɔ̈n ke ekthï-rei yic kueen.  
• Yïn bï yiɛ̈k kä ke mammogramdu nyooth në 

awerekic kë cï yök thïn. Yeen e kë cït wiik ke 2 
(nïn ke 14) jɔt.  

• Kä ke cäär nyooth kë cï yök thïn aa bï tuɔɔc enɔŋ 
akïmdu ke yïn cï kan gam.

• Yïn bï thiëëc ba lɔ Ayada de Athëm (Assessment 
Clinic) bï athëëm kɔ̈k looi na cïn kë tɔ̈ në 
mammomgramic wïc bï bɛɛr tïŋ. 9 në 10 yiic 
(90%- [90 në buɔɔtic]) de diäär ye keek cɔɔl bïkë 
athëëm bɛɛr looi aa cïn kantha de thïn. 
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