Caar de thin

Ku yiin

Yuul ke 20 né thok de run ke 2 eb&n aa léu
biké weéiku ludk.

Weél nyooth ka ke kantha Caar de thin

de thin Acin wéu ye keek cuat piny né ajuiger de
v 1 né diaar ke 7 yiic ke Niiu BreastScreen NSW ku kac t3 tueen ye ludi een aa
1 ne 7 Thawuth Welith (NSW) aa bi didar t5 runken né kaam de 50 agut 74. Apiath lan

kan-tha de thin tusl ens ke diaar t3 runken né ye kemké yiic biké caar de
20 o g thin (mammogram) ya looi né thok de run ke rou
yl Ic keek né piirdenic. ebén.
Ka naar tueen né bén de
kantha de thin e té ci tik bén
ke ci dit (ci dhiop)- kanthaai
ke thin war 75% (né budatic) aa ye tu3l enon diaar
WEEr e runken 50.2

Diaar t3 runken né kaam de 40 agut ci 49 ku diaar
WEEr é runken 75 aa léu eya biké ludi caar de thin.
Jam wené akimdu ku ké tueer) baké kon jaamic aye
karil yiic 1éu biké tu3l enan yiin ku ka piath t5 né
caar de thin.

Dhdl piath bi kantha de thin enan didar t5 runken .

né kaam de 50-74 y6k e bi caarde thin L T

(mammogram) looi. Mammogram e caar de thin

né ekthi-rei (x-ray). Caar de mammogram aléu bi Koc kedhia lui né BreastScreen NSW ye keek col
kanthaaithii ke thin nyusoth e ke noot e ke kécé ke reidiogarapaai (radiographers) aa ye diaar. Keek aa
tin ka té noot e raan ke kéc démden yok né yegusp. luui né makanaai yam t5 lond-en nhial aréét ye ka

diik ke mammogram looi ku ke makanaai kak aa
non yiic many-thiin koor aréét cii piath ye cal
reideicen (radiation) ye thiéi wei.

O A n ” A Caar ye looi né BreastScreen NSW e ké de diaar t3

ke cin ké nyooth dom de kantha de thin.

Q 'z Q N n Dac akimdu tin na ca gu35t de

ton cit noinoi (té dhiil cit ke ci
but né gudpic) ke t3 né ton de

9 né diaar ke 10 ylc thin ka né thin kedhia, kuéér
non kantha de thin aa cin raan de de thin thok ka areem de thin
paanden e ci kan tuaany né yeen.? cie jal e kéc kan tuil theer.

Y6k yené kantha de thin dac yok, e yiin
yi€k dhaol piath 1éu bi yin yeen ti-aam
ba piir.
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ek kool bi
ammogramdu looi

Col Ajuicer de WeEr de Wel ci G5t ku WEEr de
Thok (Translating and Inter-preting Service)
(TIS) 13 14 50 na wic raan de wéér de thok bi
Duk telepuun thidk té pin yin jam thin. Luel
apiath thon ye yin jam ku ti€€té agut té biyin
rol de raan de wéér de thok pin.

Cok nyic ajuiger de BreastScreen NSW té meek

yiic ka ke dhéén ye ke juak e thin yiic (breast
im-plants).

Neé kool looie
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ammogram

Them ba té t3 BreastScreen NSW thin dhiil
nyic.

BEié cunoraaiku33n theer ke ekthi-rei na yin kéc
caarduddn de thin waan ciéén looi wené
BreastScreen NSW.

BEié ka ye akimdu nyudath bi nyic ago ka
nyooth ké bi yék enan yiin yiek akimdu.

Cen alanh ye yic rou. Yin bi wic ba aléthku
nyaai jook né y6i nhom agut bidk nhial de
gu3pdu né kaam looié mammogram.

Né kd6l bi mammogramdu looi, duk yigu3p
pot né wéél ye ol talkam, wéél nyir ka wel yen
e ke gu3p toc. Keek aa |éu biké ka bi cudoraai
ke ekthi-rei cok b3 bei e ke cii piath aréét.

Ke yin t3 tédu33n de
mammogram

Tin lui né makana ye koc caar gup
(radiographer) abi yiin yath yon ci week peei |éu
bi yin aléth kum yipeem ku yithin nyaai thin.

Yin bi thiééc ba k33c ke yin yoi makana bi
cudoraai ke ekthi-rei kerou dom, ték ke thin. Thin
tok aye tadu né ké cit awerek ye col pélet (plate)
de makana ku ekthi-rei aye dom. Na nan thin t3
ke Iocuei ka karil yiic né yikét ka né yik5u ke cok
nyic raan dom cudaraai (radiographer).

Lon de mammogram abi t3 ke Iocuei (rém). Ba
gu3pdu pal piny aléu bi kony ago acuei de gu3p
ka areem cok koor. Caar e yuul lik diaak jot.

Yin |éu ba radiographer (tin loi caar) bi
mammogram ¢k kaac né gu33t de kaam wic.

yin 13n thin né kem [66mé cuddraai ke ekthi-rei
thin.

Té ci mammorgamdu looi

Ké cit akiim ke rou ci kek pi33c lui nek eratde aa
bi ké t5 né cudaraaiku33n ke ekthi-rei yic kueen.

Yin biyiek ka ke mammogramdu nyooth né
awerekic ké ci yok thin. Yeen e ké cit wiik ke 2
(nin ke 14) jot.

Ka ke caar nyooth ké ci yék thin aa bi tuddc enon
akimdu ke yin ci kan gam.

Yin bi thiééc ba I> Ayada de Athém (Assessment
Clinic) bi athéém k>k looi na cin ké t3 né
mammomgramic wic bi beer tin. 9 né 10 yiic
(90%- [90 né budotic]) de diaar ye keek caol biké
athéém beer looi aa cin kantha de thin.

D6m de kantha ku ciin de kac non tueny tueny ku kac ci thou né ru33nic né Niiu Thawuth Welith (NSW), 2016 (e yok keek enon
Maktam ye Ka ke Kantha Gat Piny de Akutnhom de Kantha t5 Niiu Thawuth Welith (Cancer Registry, Cancer Institute NSW).
cancer.nsw.gov.au/understanding-cancer/cancer-in-nsw/data-calculations

2 Akutnhom de Ajuiger de Ka ke Pial e Gu3p ku Piir Piath Locok de Awuthtereliya run de 2018. Ké ci BreastScreen Australia ci yok, gété
piny ku y&thé ayeer né run de 2018.
Cancer series no. 112. Cat. no. CAN 116. Canberra: AIHW.

3  Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer, 2001.Kantha de thin ye caal né kuatic: ciin de ka ci ke beer deet yiic ci

ka ci keek maat yiic e ke 16m keek enan ka nyooth tueny tueny ke 52, t5

diadr ke 58, 209 thin non kantha de thin ku didar ke 101, 986 cin tuaany.

Lancet 2001; 358: 1389-99
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