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ब्रेस्ट (स्तन) कैं सर करे  बाररे में
NSW में 7 में से 1 महिला अपने 
जीवनकाल में ब्ेस्ट कैं सर से ग्रस्त िोगी। 1

ब्ेस्ट कैं सर हवकसस्त िोने के मुख्य ख्तरा 
कारकों में शाममल िैं: महिला िोना ्तथा 
उम्र बढ़ना – ब्ेस्ट कैं सर के 75% से 
अमिक मामले 50 वर्ष की आ्यु से 
अमिक की महिलाओं में िो्ते िैं। 2

50-74 वर्ष की महिलाओं में ब्ेस्ट कैं सर का शुरू में िी प्ता लगाने का 
सबसे अच्ा ्तरीका ब्ेस्ट सक्ीन अथा्ष्त स्तन की जांच (मैमोग्राम) 
करवाना िै। स्तनों का एकस-रे करने को मैमोग्राम कि्ते िैं। मैमोग्राम 
बहु्त छो्ेट ब्ेस्ट कैं सर के दिखाई पड़ने ्या मिसूस हकए जाने से पिले 
इनका प्ता लगा सक्ता िै।

ब्रेस्ट सक्रीननंग (स्तन करी जांच) 
और आप

ब्रेस्ट सक्रीननंग (स्तन करी जांच)
BreastScreen NSW का्य्षक्म हन:शुलक िै और हवशेर ्तौर पर 
50 से 74 वर्ष की महिलाओं को इसकी पेशकश की जा्ती िै। ्यि 
सुझाव दि्या जा्ता िै हक इस आ्यु समूि में आने वाली महिलाए ँिर िो 
साल बाि ब्ेस्ट सक्ीन (मैमोग्राम) करवाए।ँ

40 से 49 साल की महिलाए ँऔर 75 साल से अमिक आ्यु की 
महिलाए ँभी ब्ेस्ट सक्ीन करवा सक्ती िैं। अपने सलए सक्ीननंग (जांच) 
के ख्तरों और लाभों की चचा्ष करने के सलए पिले अपने डॉक्टर से बा्त 
करें।

ब्ेस्ट सक्ीन एपॉइं्टमें्ट के सलए आपके डॉक्टर से रेफरल की 
आवश्यक्ता निीं िै।

BreastScreen NSW के सभी रेहड्योग्राफर महिलाए ँिैं। वे 
आिुहनक उपकरणों का प्र्योग कर्ती िैं जो हनमन्तम मात्ा में रेहडएशन 
(हवहकरण) के साथ उच्च्तम कवासल्टी के मैमोग्राम उतपन्न कर्ते िैं।  

BreastScreen NSW के साथ सक्ीननंग का्य्षक्म उन महिलाओं के 
सलए िै जजनमें ब्ेस्ट कैं सर के कोई लक्षण निीं िो्ते िैं।

Hindi

्यदि आपको एक ्या िोनों स्तनों पर गांठ 
दिखाई िे्ती िै, हनपपल में से ररसाव िो्ता 
दिखाई िे्ता िै ्या आप स्तन में लगा्तार 
ऐसी िि्ष मिसूस कर्ती िैं जो पिले कभी न 
हुई िो ्तो ्तुरं्त अपने डॉक्टर को दिखाए।ँ

हर 2 साल बाद 20 ममन्ट आपकरी जान बचा सक्तरे हैं।

10 में सरे 9 महहलाएँ
जो ब्ेस्ट कैं सर से ग्रस्त िो्ती िैं उनमें इस रोग की कोई 
फैममली हिसट्ी (पाररवाररक इह्तिास) निीं िो्ती िै।3

ब्ेस्ट कैं सर का प्ता जज्तनी जलिी लगा्या जा्ता िै, 
आपके बचने की संभावना उ्तनी बेि्तर िो्ती िै।

1में सरे7
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आज ही अपना हन:शुलक ब्रेस्ट सक्रीन (स्तन जांच) बुक करें
दुभाहिया सहाय्ता करे  ललए 13 14 50 पर फोन करें (TTY 13 36 77)

B
RS

-0
10

0-
02

.2
1 

 |
  S

H
PN

 (C
I)

 2
10

58
9-

16

अपना मैमोग्ाम बुक करना
1  अपनी बुनकंग करने के सलए 13 20 50 पर फोन करें।

2  ्यदि एपॉइं्टमें्ट बुक करने में सिा्य्ता िेने के सलए आपको 
दुभाहरए की ज़रूर्त िै ्तो अनुवाि एवं दुभाहर्या सेवा (TIS) 
को 13 14 50 पर फोन करें। 
्यदि आपको ररकॉड्ष हक्या हुआ संिेश सुनाई िे ्तो फोन न का्टें। 
आप जो भारा बोल्ती िैं उसे साफ-साफ ब्ताए ँऔर दुभाहरए 
की आवाज़ सुने जाने ्तक प्र्तीक्षा करें।

3  ्यदि आपने ब्ेस्ट इमलां्ट (स्तन प्रत्यारोपण) करा्या िै ्तो अपनी 
एपॉइं्टमें्ट बुक कर्ते सम्य BreastScreen NSW को 
इसकी सूचना िें।

मैमोग्ाम करानरे करे  ददन
 सुहनश्चि्त करें हक आपको BreastScreen NSW के प्ते की 

जानकारी िै।

 ्यदि आपका हपछला ब्ेस्ट सक्ीन BreastScreen NSW के 
साथ निीं था ्तो अपने हपछल मैमोग्राम एकस-रे अपने साथ 
लाए।ँ

 अपने डॉक्टर के हववरण अपने साथ लाए ँ्ताहक आपके ्ेटस्ट 
पररणाम आपके डॉक्टर को दिए जा सकें ।

 ्ूट-पीस कपड़े पिनें जैसे हक सलवार-कमीज़ ्या जीनस-्टॉप। 
मैमोग्राम के िौरान आपको अपनी कमर के ऊपर के अपने कपड़े 
उ्तारने पड़ेंगे।

 अपने मैमोग्राम के दिन ्ैटलकम पाउडर, हडओडोरें्ट ्या क्ीमों का 
प्र्योग न करें। इनसे आपके एकस-रे के पररणाम प्रभाहव्त िो 
सक्ते िैं।

आपकरे  मैमोग्ाम पर
• आपकी एपॉइं्टमें्ट में करीब 20 ममन्ट का सम्य लगेगा।

• महिला रेहड्योग्राफर आपको एक हनजी कक्ष में ले जाएगी जिाँ 
आप अपनी ्टॉप (कमर के ऊपर पिने हुए कपड़े) और ब्ा उ्तार 
सक्ती िैं।

• आपको एक मशीन के सामने खड़े िोने के सलए किा जाएगा जो 
प्रत्येक स्तन के िो एकस-रे लेगी। िर स्तन को मशीन की पले्ट पर 
रखा जा्ता िै और हफर एकस-रे सल्या जा्ता िै। ्यदि आपके स्तन 
संवेिनशील िैं ्या आपको पीठ ्या कंिे से जुड़ी समस्याए ँिैं ्तो 
रेहड्योग्राफर को ब्ताए।ँ

• मैमोग्राम असुहविाजनक िो सक्ता िै। शरीर को ढीला छोड़ने से 
असुहविा ्या िि्ष को कम से कम करने में सिा्य्ता ममल सक्ती िै। 
इस प्रहक््या में केवल कुछ ममन्ट का सम्य िी लग्ता िै।

• आप हकसी भी सम्य रेहड्योग्राफर को मैमोग्राम बंि करने के सलए 
कि सक्ती िैं। आप िोनों एकस-रे के बीच थोड़ी िेर का हवराम लेने 
के सलए भी अनुरोि कर सक्ती िैं।

आपकरे  मैमोग्ाम करे  बाद
• कम से कम िो प्रसशश्क्ष्त डॉक्टर सव्तंत् रूप से आपके एकस-रे की 

इमेज़ को पढ़ेंगे।

• आपको अपने मैमोग्राम के पररणाम एक पत् में ममलेंगे। इसमें 
करीब 2 सप्ताि का सम्य लग्ता िै।

• आपके पररणाम आपकी सिमह्त के साथ आपके डॉक्टर को भेजे 
जाएगँे।

• ्यदि आपके मैमोग्राम में कुछ ऐसा आ्ता िै जजसकी आगे जांच 
हकए जाने की ज़रूर्त िै ्तो आपको आगे और ्ेटस्ट करवाने के 
सलए आकलन ककलहनक में भाग लेने के सलए किा जाएगा। 10 में 
से 9 (90%) महिलाए ँजजनिें आगे और ्ेटस्ट करवाने के सलए 
वापस बुला्या जा्ता िै, उनिें ब्ेस्ट कैं सर निीं िो्ता िै।

1  NSW का कैं सर की घ्टना और मृत्यु िर से संबंमि्त वाररंक डा्टा से्ट, 2016 (NSW Cancer Registry, Cancer Institute NSW से सल्या ग्या)  
cancer.nsw.gov.au/understanding-cancer/cancer-in-nsw/data-calculations

2  सवास््य एवं कल्याण का ऑसटे्सल्याई संस्ान 2018. BreastScreen Australia हनरीक्षण ररपो्ट्ष 2018.  
Cancer series no. 112. Cat. no. CAN 116. Canberra: AIHW.

3  ब्ेस्ट कैं सर में िाममोनल कारकों पर सि्योगातमक समूि, 2001. पाररवाररक ब्ेस्ट कैं सर: ब्ेस्ट कैं सर से ग्रस्त 58,209 महिलाओं और रोगमुक्त 101,986 महिलाओं सहि्त 52 
मिामारी हवज्ान अध्य्यनों से प्राप्त व्यसक्तग्त डा्टा का सि्योगातमक पुन:हवश्ेरण।  
Lancet 2001; 358: 1389–99
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