
breastscreen.nsw.gov.au  |   13 20 50

ဘၣ်ထွဒဲီးနုၢ်အခဲစၢၣ် 
ပ်ိာ်��မ်ုၣ်�� ၇ ဂၤၤအကျါါ� ၁ ဂၤၤလၢၢအအ်��လၢၢ 
NSW အပိာ်ၤၤကျါအ်��ဒီးး�န်ုၢ်ၢ�အခဲဲစၢၣ်ၢ��လၢၢအ  
၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်ၢ�အ်��မုၣ်ၤအကျါတၢ်းၢ�န်ုၢ်��လၢးၤ.1

တၢ်ၢ�လၢးၤပိာ်ါ�ၤအခ်ဲ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်ၢ�ကျါအ်��ထီၣ်း��ဒီးး� 
န်ုၢ်ၢ�အခဲဲစၢၣ်ၢ��မ်ုၣ်ၢ�တၢ်ၢ�ကဲျါပ်ိာ်��မ်ုၣ်��အဃ်ိဒီးး� တၢ်ၢ�သ့ၣ်�
ပ်ိာ်ၢ�ထီၣ်း��အဃိ်န်ုၢ်��လၢးၤ-န်ုၢ်ၢ�စဲၢၣ်စၢၣ်ၢ��အ�န်ုၢ်ၢ� ၇၅ မုၣ်ါ�
ကျါယၤၤန်ုၢ်��ကဲျါထီၣ်း��အသ့ၣ်�ဒီးး� ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��တၢ်ဖၣ်��လၢၢ

အသ့ၣ်�နုၢ်���အ်�� ၅၀ဲ ဆူၤအဖၣ်းခ်ဲ��န်ုၢ်��လၢးၤ.2 

ကျါါ်ၤက်ျါ��အဂ်ၤၤကျါတၢ်ၢၢ�တၢ်ဘ်ိလၢၢတၢ်ၢ�ကျါထီၣ်���န်ုၢ်ၢ�န်ုၢ်ၢ�အခဲဲစၢၣ်ၢ��လၢၢအဆ်ူလၢၢပ်ိာ်��
မ်ုၣ်��လၢၢအသ့ၣ်�နုၢ်���အ်�� ၅၀ဲ-၇၄ နုၢ်���န်ုၢ်��မ်ုၣ်ၢ�တၢ်ၢ�ကျါမုၣ်ၤ န်ုၢ်ၢ�န်ုၢ်ၢ�အတၢ်ၢ�မုၣ်ၤက်ျါၢ�(မဲုၣ်��
မ်ုၣ်��ဂၤရၣ်��)န်ုၢ်��လၢးၤ. မဲုၣ်��မ်ုၣ်��ဂၤရၣ်��တၢ်ခဲ�မ်ုၣ်ၢ�အဲ�စၢၣ်ရ်ၣ်တၢ်ၢ�ဒ်ီးတၢ်ၢ�ဂၤးၤလၢၢန်ုၢ်ၢ�တၢ်ဖၣ်��အ
လ်ၢၤန်ုၢ်��လၢးၤ. မဲုၣ်��မ်ုၣ်��ဂၤရၣ်�� ဖၣ်း��န်ုၢ်ၢ�န်ုၢ်ၢ�အခဲဲစၢၣ်ၢ��ဆူ��က်ျါ��ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��တၢ်ခဲါ်�တၢ်ၢ�ထီၣ်���
အးၤမ်ုၣ်တၢ်မ်ုၣ်ၢ�ပိာ်လၢၢၤဘိ��အးၤသ့်ၣ်အခဲ�န်ုၢ်��လၢးၤ.

တၢ်ၢ်မၤၤကွွၢ်ၢ်နုၢ်ဒီးနၤ

နုၢ်အတၢ်ၢ်မၤၤကွၢ်ွၢ် 
BreastScreen NSW အတၢ်ၢ�ရဲၣ်��တၢ်ၢ�ကျါါဲၤန်ုၢ်�� တၢ်လၢၢ��အဘိၤ�အလဲၢ  
ဒီးး�လၢးၤဆူးဒီး��တၢ်ၢ�တၢ်ၢ�ဟ့်ၣ်��လၢးၤအးၤဆူၤပ်ိာ်��မ်ုၣ်��တၢ်ဖၣ်��လၢၢအသ့ၣ်�နုၢ်���အ်�� ၅၀ဲ 
တ်ၢ်ၤ ၇၄ နုၢ်���တၢ်ဖၣ်��အဂၤးၢ�န်ုၢ်��လၢးၤ. တၢ်ၢ�ဟ့်ၣ်��ကျါၤ��၀ဲဲဒီး��လၢၢပ်ိာ်��မ်ုၣ်��လၢၢအအ်��
လၢၢသ့ၣ်�နုၢ်���ကျါရၣ်ၤၢ�တၢ်ခဲ�အ�ၤမုၣ်ၤန်ုၢ်ၢ�န်ုၢ်ၢ�အတၢ်ၢ�မုၣ်ၤက်ျါၢ�တၢ်ခဲ�(မဲုၣ်��မ်ုၣ်��ဂၤရၣ်��) 
ခဲ�နုၢ်���တၢ်ဘိါးန်ုၢ်��လၢးၤ. 

ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��လၢၢအသ့ၣ်�နုၢ်���အ်�� ၄၀ဲ တ်ၢ်ၤ ၄၉ နုၢ်���ဒီးး�ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��တၢ်ဖၣ်��လၢၢအသ့ၣ်�နုၢ်���တၢ်
လၢၢက်ျါ��� ၇၄ နုၢ်���မုၣ်ၤန်ုၢ်ၢ�စ်ၢၣ်ၢ�ကျါး�န်ုၢ်ၢ�အတၢ်ၢ�မုၣ်ၤက်ျါၢ� သ့်ၣ်လၢးၤ.၀ဲ�သ့ၣ်�စၢၣ်ၤၤတဲၢ်သ့ၣ်က်ျါ�တၢ်ၢ�
ဒီးး�နုၢ်ကျါသ့ၣ်���သ့ၣ်ရၣ်��လၢၢညါ�တၢ်ခဲါ်�တၢ်ၢ�တၢ်ၢ��ပိာ်း��သ့ၣ်က်ျါ�တၢ်ၢ�လၢးၤပိာ်ါ�ၤတၢ်ဖၣ်��ဒီးး�
တၢ်ၢ�န်ုၢ်ၢ�ဘိါ်�န်ုၢ်ၢ�ဖ််ၣ်��တၢ်ဖၣ်��လၢၢအဘိ��ထီၣ််ဲဒီးး�တၢ်ၢ�မုၣ်ၤက်ျါၢ�လၢၢနုၢ်ဂၤးၢ�န်ုၢ်��တၢ်က်ျါၢ�. 

နုၢ်တၢ်လ်ၢ��နုၢ်ကျါသ့ၣ်���သ့ၣ်ရၣ်��တၢ်ဂၤၤအတၢ်ၢ�ဆ်ူၢဃိးၤလၢ���လၢၢန်ုၢ်ၢ�အတၢ်ၢ�မုၣ်ၤက်ျါၢ�အ
တၢ်ၢ�သ့်ၣ်��နုၢ်�ၤဖၣ်�သ့ၣ်းတၢ်ခဲ�အဂၤးၢ�န်ုၢ်��ဘိ��.

BreastScreen NSW ပ်ိာ်ၤဒ်ီးအဲ�စၢၣ်ရ်ၣ်တၢ်ၢ�ဂၤးၤခဲဲလၢၢ��န်ုၢ်��မ်ုၣ်ၢ�ဒီး��အပ်ိာ်��မ်ုၣ်��လၢးၤ. 
အ၀ဲဲသ့်ၣ်��သ့ၣ်ၤ၀ဲဲဒီး��တၢ်ၢ�ပိာ်း�တၢ်ၢ�လၢးလၢၢအချုး�း�စ်ၢၣ်ၤဆူၢကျါတၢ်းၢ�လၢၢအထ်ီၣ်�ထီၣ်း��မဲုၣ်��
မ်ုၣ်��ဂၤရၣ်��လၢၢအကျါ�ၢ�အစၢၣ်းထီၣ်းတၢ်ဖၣ်��လၢၢတၢ်ၢ�ကျါပိာ်းၤအယဲၤၤအတၢ်ၢ�ဘိ��ဒ်ီးဘိ��
ထီၣ်��အ်��၀ဲဲဒီး��စ်ၢၣ်ၤစ်ၢၣ်ၤဖ်ၣ်န်ုၢ်��လၢးၤ. 

တၢ်ၢ�မုၣ်ၤက်ျါၢ�သ့ၣ်�ဒီးး� BreastScreen NSW န်ုၢ်��မ်ုၣ်ၢ�၀ဲဲဒီး��လၢၢပ်ိာ်��မ်ုၣ်��တၢ်ဖၣ်��လၢၢ
အတၢ်အ်��ဒီးး�န်ုၢ်ၢ�အခဲဲစၢၣ်ၢ��အတၢ်ၢ�ဆူ�ပိာ်နုၢ်း��တၢ်ဖၣ်��အဂၤးၢ�န်ုၢ်��လၢးၤ. 

Karen

ထီၣ်���လ်ၢ��နုၢ်သ့ၣ်�ဒီးး�ကျါသ့ၣ်���သ့ၣ်ရၣ်��တၢ်ဘိါးဃိးဖဲၣ်နုၢ်မ်ုၣ်ၢ�
ထီၣ်���ဘိ��တၢ်ၢ�ဆူ�ပိာ်နုၢ်း��တၢ်ခဲ�လၢၢ�လၢၢ�အဒ်ီးတၢ်ၢ�အ
က်ျါၢ�လ်ၢ��တၢ်ခဲ�ခဲ�အ်��ထီၣ်း��လၢၢန်ုၢ်ၢ� တၢ်ဖၣ်ါၢ��မ်ုၣ်တၢ်မ်ုၣ်ၢ�
ခဲ�ဖၣ်ါၢ��လၢၢ�� အလ်ၢၤ,န်ုၢ်ၢ�ခ်ဲ��မ်ုၣ်��အထီၣ်�ထီၣ်း��မ်ုၣ်တၢ်မ်ုၣ်ၢ�
အဆူ�ဘိ��နုၢ်ၤထီၣ်းဘ်ိဒီးး�တၢ်အ်��ဒီး��န်ုၢ်ၢ�နုၢ်းတၢ်ဘိါးအခဲ�
တၢ်က်ျါၢ�.

၂၀ မၤံးနံးလၢ ၂ နံၣ်အဂီၢ်မၤၤစၢၤဒုး ပူၤဖျးဲနသးသမၤူသ့လီၤ. 

ပိာ်မၤုၣ် ၁၀ ဂၤအကွၢ်ျါ ၉ ဂၤ
လၢၢအအ်��ဒီးး�န်ုၢ်ၢ�အခဲဲစၢၣ်ၢ��အ�ၤလၢၢ အဟ့ၣ်���ဖ်ၣ်ဃိးဖ်ၣ်အတၢ်ၢ�စၢၣ်���စ်ၢၣ်ၤ
အပိာ်ၤၤပ်ိာ်ၤလၢၢအအ်��ဒီးး�တၢ်ၢ�ဆူ�အ�ၤတၢ်အ်��နုၢ်းတၢ်ဂၤၤဘိ��. 3

န်ုၢ်ၢ�အခဲဲစၢၣ်ၢ��တၢ်ၢ�မ်ုၣ်ၢ�ထီၣ်���န်ုၢ်ၢ�အးၤလၢၢအဆ်ူန်ုၢ်��,ခဲ်ဲ�ယၤ��လၢၢတၢ်ၢ�
ကျါအ်��မုၣ်ၤဘိ��အဂၤးၢ�ဂၤ်ၤဒီး်��ထီၣ်း��နုၢ််��လၢးၤ. 

၇ 
ဂၤအကွၢ်ျါ  

၁ ဂၤ
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မၤၤန့ၢ်နတၢ်ၢ်သ့ၣ်နံၤဖးသီလၢနုၢ်အတၢ်ၢ်မၤၤကွၢ်ွၢ်လၢတၢ်လိၣ်ဟ့ၣ်အပှၤ့အဂီၢ်တၢ်နံၤအံၤတၢ်ကွၢ့်ၢ်
လၢတၢ်ၢ်ကွၢ်တၢ်ိၤကွၢ်ျးိထံအတၢ်ၢ်မၤၤစၢၤအဂီၢ်ကွၢ်ိးဘၣ် 13 14 50 (TTY 13 36 77)
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မၤၤန့ၢ်တၢ်ၢ်သ့ၣ်နံၤဖးသီလၢနမၤဲၣ်မၤိၣ်ဂရၣ်
1  ကျါ်� 13 20 50 လၢၢတၢ်ၢ�ကျါမုၣ်ၤနုၢ်နုၢ််ၢ�တၢ်ၢ�သ့ၣ််��နုၢ်�ၤဖၣ်�သ့ၣ်းတၢ်ကျါ်ၢ�.

2  ကျါ်�ဘိ��တၢ်ၢ�ကျါါ�်ထီၣ်�ဒီးး�တၢ်ၢ�ကျါတၢ််ၤကျါါ�်ထီၣ်�အတၢ်ၢ�မုၣ်ၤစၢၣ်ၢၤအတၢ်ၢ�ဖၣ်��တၢ်ၢ�
မုၣ်ၤ (TIS) 13 14 50 ဖၣ်ဲနုၢ်မုၣ််ၢ�လၢ်��ဘိ��ပိာ််ၤကျါတၢ််ၤကျါါ�်ထီၣ်� တၢ်ၢ�တၢ်ဂၤၤလၢၢ
အကျါမုၣ်ၤစၢၣ်ၢၤနုၢ်ၤလၢၢနုၢ်ကျါမုၣ်ၤတၢ်ၢ�သ့ၣ််��နုၢ်�ၤဖၣ်�သ့ၣ်းတၢ်ခဲ�အဂၤးၢ�နုၢ််��တၢ်ကျါ်ၢ�.  
တၢ်ဘိ��ပိာ်��လၢးၤလၢးတၢ်ဲစၢၣ််တၢ်ၢ�ကျါ်�ဖၣ်ဲနုၢ်မုၣ််ၢ�နုၢ်ၢ�ဟ့ၣ်ၤလၢးတၢ်ၢ�ကျါလၢ်ၢ��သ့ၣ်းနုၢ််��ဃိ��
အသ့ၣ်�တၢ်ခဲ�နုၢ််��တၢ်ဂၤ်ၤ. တၢ်ဲထီၣ်း��ကျါါ�်�လၢၢနုၢ်ကျါတၢ််ၤအးၤဆူ်ဆဲူ် �ဖၣ််ဒီးး�ခဲ်�
တၢ််ၤလၢၢနုၢ်နုၢ်ၢ�ဟ့ၣ်ၤပိာ််ၤကျါတၢ််ၤကျါါ�်ထီၣ်�တၢ်ၢ�တၢ်ဂၤၤအကျါလၢ်ၢ�သ့ၣ်း��ထီၣ်း��အခဲ�
နုၢ််��တၢ်ကျါ်ၢ�. 

3  ဒီး်�သ့ၣ််��ညါ� BreastScreen NSW ဖၣ်ဲနုၢ်မုၣ်ၤတၢ်ၢ�သ့ၣ််��နုၢ်�ၤဖၣ်�သ့ၣ်းအခဲ�
ဘိ��ဃိ�ဒီးး�တၢ်ၢ�ဂၤ်ၢ�ဖၣ်ဲနုၢ်မုၣ််ၢ�ထီၣ်ၢနုၢ််��ဃိ��နုၢ််ၢ�အယၤးၢ�အဘိါ��တၢ်ဖၣ်��အခဲ�နုၢ််��
တၢ်ကျါ်ၢ�. 

တၢ်နံၤဃီဖဲတၢ်ၢ်ကွၢ်မၤၤ၀ဲဒၣ်မၤဲၣ်မၤိၣ်ဂရၣ်အခါ
 မုၣ်ၤလၢးၤတၢ်�ၢ�BreastScreen NSW အတၢ်ၢ�လၢးၢ�တၢ်ၢ�ကျါါဲအနုၢ်းၢ�ဂၤ�ၢ�န်ုၢ်��တၢ်

က်ျါၢ�.  

 ဟဲ့ၣ်စ်ၢၣ်��ဃိ်��နုၢ်မဲုၣ်��မ်ုၣ်ဂၤရၣ်��အအဲ�စၢၣ်ရ်ၣ်တၢ်ၢ�ဂၤးၤလၢၢအပိာ်ၤၤက်ျါ���တၢ်ဖၣ်��ဖဲၣ်နုၢ်တၢ်ၢ�
မုၣ်ၤက်ျါၢ�နုၢ်န်ုၢ်ၢ�အကျါတၢ်ၢၢ�တၢ်ဘိါးမ်ုၣ်တၢ်မ်ုၣ်ၢ�ဘိ��ဒီးး� BreastScreen NSW 
အခဲ�န်ုၢ်��တၢ်က်ျါၢ�. 

 ဟဲ့ၣ်စ်ၢၣ်��ဃိ်��နုၢ်ကျါသ့ၣ်���သ့ၣ်ရၣ်��အတၢ်ၢ�ဆဲူ�ကျါါ်�လၢးၤတၢ်�ၢ�မ်ုၣ်ၢ�ဒီး�သ့်ၣ်�တၢ်ၢ�မုၣ်ၤက်ျါၢ�
အစၢၣ်ၢတၢ်ဖၣ်��တၢ်ၢ�ဟ့်ၣ်��လၢးၤအးၤဆူၤနုၢ်ကျါသ့ၣ်���သ့ၣ်ရၣ်��အအ်��ကျါသ့်ၣ်အဂၤးၢ�
န်ုၢ်��တၢ်က်ျါၢ�. 

 ကျါၤသ့ၣ််�ဘိ��တၢ်ၢ�ကျါၤတၢ်ၢ�ကျါၤလၢၢအမုၣ််ၢ�ဆူ်ကျါၤဒီးး�ဖၣ်ါ း��ခဲ�တၢ်ကျါ်ၢ�.  
နုၢ်ကျါဘိ��ဘိ်��လၢးၤနုၢ်ဆူ်ကျါၤဖၣ်ဲနုၢ်မုၣ်ၤမုၣ်ဲ��မုၣ််��ဂၤရၣ်ဲ��အခဲ�နုၢ််��လၢးၤ.

 တၢ်ဘိ��သ့ၣ်ၤ၀ဲဲဒီး��ဖၣ်းဒီးၢ��ကျါမုၣ်ၤ��, ကျါသ့ၣ်���ထီၣ််�ကျါ�ၢ�လၢ��မ်ုၣ်တၢ်မ်ုၣ်ၢ�ခဲရၣ်�ဖဲၣ်နုၢ်ကျါ
မုၣ်ၤမဲုၣ်��မ်ုၣ်��ဂၤရဲၣ်��အနုၢ်�ၤန်ုၢ်��တၢ်ဂ်ၤၤ. တၢ်ၢ�သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��အ�ၤမုၣ်ၤ ဘိ��ဒ်ီးနုၢ်အဲ�စၢၣ်
ရ်ၣ်အစၢၣ်ၢတၢ်ဖၣ်��သ့်ၣ်၀ဲဲဒီး��အဃိ်လၢးၤ. 

ဖဲတၢ်ၢ်ဒိနမၤဲၣ်မၤိၣ်ဂရၣ်အကွၢ်တၢ်ီၢ် 
• နုၢ်တၢ်ၢ�သ့်ၣ်��နုၢ်�ၤဖၣ်�သ့ၣ်းအ�ၤကျါယၤ���တၢ်ၢ�ဆူၢကျါတၢ်းၢ� ၂၀ဲ မုၣ်��နုၢ်��ဃိ��ဃိ��လၢးၤ. 

• ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��မ်ုၣ်��ဒ်ီးအဲ�စၢၣ်ရ်ၣ်တၢ်ၢ�ဂၤးၤတၢ်ဂၤၤကျါလဲၢၤက်ျါ�နုၢ်ၤဆူၤဒီးၢ�လၢၢပ်ိာ်ၤတၢ်
အ်��နုၢ်းတၢ်ဂၤၤတၢ်ဖၣ်ါၢ��ဖၣ်ဲနုၢ်ဘိ်��လၢးၤနုၢ်ဆူ်��ကျါၤဃိ်��ဒီးး�နုၢ်ဆူ်ကျါၤဖၣ််ကျါသ့ၣ််အ
လၢးၢ�နုၢ််��လၢးၤ. 

• နုၢ်ကျါဘိ��တၢ်ၢ�မုၣ်ၢနုၢ်ဆူၢထီၣ်ၢ��လၢၢစဲၢၣ်�လၢၢကျါဒ်ီးန်ုၢ်ၢ�အဲ�စၢၣ်ရ်ၣ်လၢၢနုၢ်န်ုၢ်ၢ�အဂၤးၤခဲ�
ဘိ်��စၢၣ််��စၢၣ််��အဂၤးၢ�အမုၣ်ဲ��ညါ�နုၢ််��လၢးၤ. နုၢ််ၢ�တၢ်ဖၣ်ါၢ��စၢၣ််��စၢၣ််��နုၢ််��တၢ်ၢ�ကျါပိာ်��လၢးၤ
အးၤလၢၢစၢၣ်ဲ�အမုၣ်ဲ��သ့ၣ်��အလၢ်ၤဒီးး�တၢ်ၢ�ကျါဒီး်၀ဲဲဒီး��အဲ�စၢၣ်ရၣ််နုၢ််��လၢးၤ. ဖၣ်ဲနုၢ်မုၣ််ၢ�
အ်��ဒီးး�နုၢ််ၢ�လၢၢအဆူၤ�အဆူ�သ့ၣ််ညါးညါးမုၣ််တၢ်မုၣ််ၢ�ဖၣ်�ဘိ��ခဲ်��အတၢ်ၢ�ဂၤ်ၢ�ကျါးတၢ်
ဖၣ်��အခဲ�ဒီး်�သ့ၣ််��ညါ�ဘိ��သ့ၣ်ရၣ်��မုၣ််��ဒီး်အဲ�စၢၣ်ရၣ််တၢ်ဂၤၤနုၢ််��တၢ်ကျါ်ၢ�. 

• မဲုၣ်��မ်ုၣ်��ဂၤရၣ်��ကဲျါတၢ်ၢ�လၢၢတၢ်မ်ုၣ်��တၢ်လၢၤဘိ��သ့်ၣ်လၢးၤ. တၢ်ၢ�ပိာ်��အ်��ဘ်ိ��ဘိ��
တၢ်ဘိ��ကျါမုၣ်ၤစၢၣ်ၢၤမုၣ်ၤစ်ၢၣ်ၤလၢးၤတၢ်ၢ�တၢ်မ်ုၣ်��တၢ်လၢၤမ်ုၣ်တၢ်မ်ုၣ်ၢ�တၢ်ၢ�ဆူ�အ်��ထီၣ််�န်ုၢ်��
လၢးၤ. တၢ်ၢ�မုၣ်ၤတၢ်ခဲ�အ�ၤကျါယၤ���ဒီး��ထီၣ်ဲစ်ၢၣ်ၤမုၣ်��နုၢ်��န်ုၢ်��လၢးၤ.  

• နုၢ်သ့ၣ်�က်ျါၢ�၀ဲဲဒီး��သ့ၣ်ရၣ်��မ်ုၣ်��ဒ်ီးအဲ�စၢၣ်ရ်ၣ်တၢ်ဂၤၤလၢၢအကျါအ်��ပိာ်တ်ၢ်��တၢ်ၢ�ဒ်ီးမဲုၣ်��
မ်ုၣ်��ဂၤရၣ်��လၢၢတၢ်ၢ�ဆူၢကျါတၢ်းၢ�တၢ်ဘိါးလၢၢ�လၢၢ�အဂၤးၢ�သ့်ၣ်လၢးၤ. နုၢ်ဃိ်န်ုၢ်ၢ�စ်ၢၣ်ၢ�ကျါး�
တၢ်ၢ�ဆူၢကျါတၢ်းၢ�လၢၢတၢ်ၢ�ကျါအ်��ကျါတၢ်းၢ�တၢ်စ်ၢၣ်ၢ�ဖ်ၣ်ဖဲၣ်တၢ်ၢ�ဒ်ီးအဲ�စၢၣ်ရ်ၣ်တၢ်ခဲ�ဒီးး�တၢ်
ခဲ�အဘိၢ��စၢၣ်ၢၤန်ုၢ်��သ့်ၣ်လၢးၤ.  

ဖဲဒိမၤဲၣ်မၤိၣ်ဂရၣ်၀ံၤအလီၢ်ခံ 
• အစ်ၢၣ်ၤကျါတၢ်ၢၢ�ကျါသ့ၣ်���သ့ၣ်ရၣ်��လၢၢအဒ်ီး�န်ုၢ်ၢ�ဘိ��တၢ်ၢ�သ့်ၣ်��လ်ၢခဲ�ဂၤၤကျါဖၣ်�၀ဲဲ

ဒီး��နုၢ်အဲ�စၢၣ်ရ်ၣ်အတၢ်ၢ�ဂၤးၤတၢ်ဖၣ်��ပဲ်ိာ်ၤတၢ်ၢ�သ့ၣ်ဘိါ်န်ုၢ်��လၢးၤ. 

• နုၢ်ကျါဒ်ီး�န်ုၢ်ၢ�ဘိ��နုၢ်မဲုၣ်��မ်ုၣ်��ဂၤရၣ်��အစၢၣ်ၢတၢ်ဖၣ်�� 
လၢၢလၢ���ပိာ်ရၣ်ၢတၢ်ဘိ်��အပိာ်ၤၤလၢးၤ. တၢ်ၢ�အ�ၤယၤ���တၢ်ၢ�ဆူၢကျါတၢ်းၢ� ၂ နုၢ်် �လၢးၤ. 

• နုၢ်တၢ်ၢ�မုၣ်ၤက်ျါၢ�အစၢၣ်ၢတၢ်ဖၣ်��ကျါဘိ��တၢ်ၢ�ဆ်ူၢအးၤဆူၤနုၢ်ကျါသ့ၣ်���သ့ၣ်ရၣ်��အအ်��
ဃိ်��ဒီးး�နုၢ်တၢ်ၢ�ပိာ်ါဲန်ုၢ်��လၢးၤ.

• နုၢ်ကျါဘိ��တၢ်ၢ�သ့ၣ်�က်ျါၢ�နုၢ်ၤလၢၢနုၢ်ကျါဟဲ့ၣ်ဒ်ီး�တၢ်ၢ�သ့ၣ်မုၣ်�သ့ၣ်မ်ုၣ်�တၢ်ၢ�ဆူ�ဖဲၣ်တၢ်ၢ�တၢ်ခဲ�
ခဲ�မ်ုၣ်ၢ�အ်��ဖၣ်ါ�ထီၣ်း��လၢၢနုၢ်မဲုၣ်��မ်ုၣ်��ဂၤရၣ်��အလ်ၢၤဖဲၣ်မ်ုၣ်ၢ�လ်ၢ��ဘိ��အ�ထီၣ်း��တၢ်ၢ�
ဃိ်ထီၣ်�သ့်ၣ်��ညါ�ဆူၤညါ�အခဲ�န်ုၢ်��လၢးၤ.  ပ်ိာ်��မ်ုၣ်�� ၁၀ဲ အကျါါ� ၉ ဂၤၤ  
(၉၀ဲမုၣ်ါ�ကျါယၤၤ)လၢၢတၢ်ၢ�က်ျါ�ကျါဒီး�က်ျါၤအးၤလၢၢဆူၤညါ�တၢ်ၢ�မုၣ်ၤက်ျါၢ�တၢ်ဖၣ်��
အဂၤးၢ�တၢ်အ်��ဒီးး�န်ုၢ်ၢ�အခဲဲစၢၣ်ၢ��ဘိ��န်ုၢ်��လၢးၤ. 

1  တၢ်နုၢ်���တၢ်ဘိါ း NSW အခဲဲစၢၣ်ၢ��အတၢ်ၢ�ကျါဲ ထီၣ်း��အသ့ၣ်�ဒီးး�တၢ်ၢ�သ့ၣ်�တၢ်ၢ�ပိာ််ၢ�အတၢ်ၢ�ဂၤ်ၢ�ထီၣ်ၢဖၣ််�်� 2016 (ဂၤ�ၢ�ထီၣ်��လၢၢ NSW Cancer Registry, Cancer Institute NSW).  
cancer.nsw.gov.au/understanding-cancer/cancer-in-nsw/data-calculations

2  အး�စၢၣ်�တၢ်လၢယၤ�တၢ်ၢ�အ်��ဆူၤ��အ်��ခဲါက်ျါရၣ်ၢဒီးး�တၢ်ၢ�အ်��မုၣ််��ဆူ်�ပိာ်ၢၤ (Australian Institute of Health and Welfare) 2018.  
BreastScreen Australia တၢ်ၢ�ကျါ်ၢ�ဟ့ၣ််��အတၢ်ၢ�ပိာ်��ဖၣ်ါ� 2018.  
Cancer series no. 112. Cat. no. CAN 116. Canberra: AIHW.

3  တၢ်ၢ�မုၣ်ၤဃိ်��မုၣ်ၤသ့ၣ်ကျါ်�တၢ်ၢ�အကျါရၣ်ၤၢ�လၢၢဟ့ၣ်း��မုၣ််အတၢ်ၢ�ဂၤ်ၢ�တၢ်ဖၣ်��လၢၢနုၢ််ၢ�အခဲဲစၢၣ်ၢ��အဂၤးၢ�, ၂၀ဲ၀ဲ၁ (Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer, 
2001). နုၢ််ၢ�ခဲဲစၢၣ်ၢ��လၢၢအညါးနုၢ််ၢ�ကျါဲထီၣ်း��အသ့ၣ်�-တၢ်ၢ�မုၣ်ၤဃိ်��မုၣ်ၤသ့ၣ်ကျါ်�တၢ်ၢ�တၢ်ၢ�ပိာ်ဲ��ထီၣ်�နုၢ်းၤဖၣ်�ကျါ်ၤတၢ်ၢ�လၢၢနုၢ်းၢ�တၢ်ဂၤၤစၢၣ််��စၢၣ််��အဂၤးၢ�တၢ်ၢ�ထီၣ်ၢဖၣ််�်�တၢ်ၢ�ဂၤ်ၢ�စၢၣ်�ထီၣ်း��လၢၢ 52 တၢ်ၢ�ဆူၤ�တၢ်ၢ�ဆူ�အ 
တၢ်ၢ�မုၣ်ၤလၢ်မုၣ်ၤဒီး်�လၢၢအပိာ်��ဃိ်�� 58,209 ပိာ််��မုၣ််��လၢၢအအ်��ဒီးး�နုၢ််ၢ�အခဲဲစၢၣ်ၢ�� ဒီးး� 101,986 ပိာ််��မုၣ််��လၢၢတၢ်အ်��ဒီးး�
တၢ်ၢ�ဆူၤ�တၢ်ၢ�ဆူ�တၢ်ဖၣ်��နုၢ််��လၢးၤ.  
Lancet 2001; 358: 1389–99

https://www.breastscreen.nsw.gov.au/
https://www.facebook.com/BreastScreenNSW/

