Przesiewowe badanie
mammograficzne i ty

20 minut co 2 lata moze ocali€ ci zycie.

Mowimy o raku piersi Przesiewowe badanie
U 1z 7 kobiet w NSW H
rozwinie sie w ciggu zycia rak Mmam mog raflczne
piersi.’ Program pod nazwg BreastScreen NSW to
o bezptatna ustuga oferowana kobietom w wieku 50
Kluczowe czynniki ryzyka dla ) . : .
1 Z7 raka piersi to ptec (kobieta) i do 74 lat. Zaleca sie, aby kobiety w tej grupie

wiekowej poddawaty sie badaniu piersi (badaniu

starzenie sie - ponad 75% :
mammograficznemu) co dwa lata.

przypadkow raka piersi
odnotowuje sie u kobiet Kobiety w wieku 40 do 49 lat oraz w wieku powyzej
powyzej 50 roku zycia.? 75 lat tez mogg wykona¢ mammografie. Prosimy o
przedyskutowanie korzysci i czynnikow ryzyka tej

Najlepszg metodg wczesnego wykrywania raka procedury ze swoim lekarzem.

piersi u kobiet w wieku 50-74 lat jest badanie

przesiewowe piersi (mammografia). Zdjecie Przy zamawianiu wizyty na badanie
rentgenowskie piersi to mammogram. mammograficzne niepotrzebne jest skierowanie od
Mammogram moze wykaza¢ bardzo matego raka lekarza.

piersi, zanim mozna go zobaczy¢ lub rozpoznac za

pomoca dotyku Caly personel radiograficzny BreastScreen NSW to

kobiety. Program ten dysponuje nowoczesnym
sprzetem, produkujagcym mammogramy
najwyzszej jakosci przy minimalnym natezeniu

n A n ” A promieniowania.

Badania przesiewowe w BreastScreen NSW
przeznaczone jest dla kobiet, ktére nie wykazuja

O q Q O n objawéw raka piersi.

Zgtos sie natychmiast do lekarza,
jesli zaobserwujesz objawy takie jak

9z 10 kobiet guzki w jednej lub obu piersiach,
z rakiem piersi nie do$wiadczyto tej wyciek z brodawki sutkowej lub
choroby w rodzinie.3 utrzymujacy sie bol, ktérego

Im szybciej rak piersi zostanie wykryty, poprzednio nie czutas.

tym lepsze masz szanse na przezycie.
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Zamawianie wizyty na
badanie mammograficzne

o Aby zaméwi¢ wizyte, zadzwon pod numer
13 20 50.

Zadzwon do stuzby ttumaczy (Translating and
Interpreting Service, TIS) pod numer 13 14 50,
jesli przy zamawianiu wizyty potrzebujesz
pomocy ttumacza.

Nie roztgczaj sie, gdy ustyszysz nagrang
wiadomosc¢. Wyraznie powiedz, w jakim jezyku
chcesz sie porozumiewac, po czym czekaj, az
ustyszysz gtos ttumacza.

9 Jesli masz implanty piersi, przy zamawianiu
wizyty poinformuj o tym BreastScreen NSW.
W dniu wykonania
badania
mammograficznego

6 Upewnij sie, ze znasz adres BreastScreen NSW.

0 Jesli poprzednie badanie nie byto wykonane w
BreastScreen NSW, przynies ze sobg
poprzednie zdjecia mammograficzne.

0 Podaj szczegéty kontaktowe swojego lekarza,
aby mogty zostac przestane do niego wyniki
badania.

Ubierz sie w ubranie dwucze$ciowe. W czasie
badania mammograficznego bedziesz musiata
zdjac ubranie od pasa w gore.

0 W dniu badania nie stosuj talku, dezodorantu
ani kremoéw. Produkty te mogg zaburzy¢
wyniki rentgenowskie.

Wykonanie mammografii
*  Wizyta trwa okoto 20 minut.

+ Kobieta-radiolog zaprowadzi cie do prywatnego
pomieszczenia, gdzie bedziesz mogta zdjac
bluzke i stanik.

+ Zostaniesz poproszona o ustawienie sie przed
maszyng, ktéra wykona dwa zdjecia
rentgenowskie kazdej piersi. Kazda piers$ bedzie
utozona na ptycie urzadzenia, po czym zostanie
wykonane zdjecie rentgenowskie. Jesli cierpisz
na nadwrazliwos¢ piersi, plecéw lub ramion,
poinformuj o tym technika radiologii.

*  Mammografia moze by¢ troche nieprzyjemna.
Zrelaksuj sie, aby ztagodzi¢ ucisk czy bol. Caty
proces trwa tylko kilka minut.

* W kazdej chwili mozesz tez poprosic¢ technika
radiologii o przerwanie badania. Mozesz tez
poprosi¢ o mate przerwy pomiedzy zdjeciami.

Po wykonaniu badania
mammograficznego

+ Co najmniej dwéch odpowiednio
przeszkolonych lekarzy dokona niezaleznie
oceny twoich obrazéw radiologicznych.

*  Wynik mammogramu otrzymasz listownie. List
przyjdzie po okoto 2 tygodniach.

+ Zatwoim przyzwoleniem wyniki badana zostang
przestane twojemu lekarzowi.

+ Jesli w zdjeciach zostanie wykryte co$, co
wymaga wyjasnienia, zostaniesz poproszona o
zgtoszenie sie do kliniki diagnostycznej na
dalsze badania. 9 z 10 (90%) kobiet wezwanych
na dalsze badania nie ma raka piersi.

1 Dane na temat zachorowalnosci i Smiertelnosci z przyczyn nowotworowych w NSW z roku 2016 (zrodto: NSW Cancer Registry,

Cancer Institute NSW).

cancer.nsw.gov.au/understanding-cancer/cancer-in-nsw/data-calculations
2 Australian Institute of Health and Welfare 2018 BreastScreen Australia, raport z monitoringu za rok 2018.

Cancer series no. 112. Cat. no. CAN 116. Canberra: AIHW.

3  Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer, 2001. Rak piersi w rodzinie: analiza indywidualnych danych z 52 badan
epidemiologicznych z udziatem 58 209 kobiet z rakiem piersi oraz 101 986

kobiet bez tej choroby.
Lancet 2001; 358: 1389-99
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