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Viethamese

20 phit moi 2 nam cé thé ciru duwoc mang

séng cua ban.

Ung thu vu
1 trong 7 phu n{r tai NSW sé&
1 khéi phat bénh ung thu v
trong cudc doi cda ho.!

trong Cac yéu t6 nguy ca chinh
trong viéc khéi phat bénh
7 ung thu vd la phu nlr va 16n
tudi - hon 75% cac trudng
hop ung thu va xay ra & phu
n{r trén 50 tudi.2
Cach t6t nhat dé phat hién sém ung thu va noi phu
n{r tlr 50-74 tudi 1a di tdm soat va (chup quang
tuyén vu). Chup quang tuyén vi (mammogram) la
chup hinh va bang X-quang. Viéc chup quang
tuyén vu cé thé phat hién dugc cac ung thu va rat
nho trudc khi ching ta cé thé nhin thdy hodc cam
thay.

o~nafle,
aapen

9 trong s6 10 phu nir

bi ung thu vi khéng cé bénh str gia
dinh vé bénh nay.?

Ung thu va cang dugc phat hién sém
chirng nao, ban cang cé tang co hi
séng sot tir chirng bénh nay.
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Tam soat vu

Chuong trinh BreastScreen NSW mién phi va dac
biét danh cho phu nir tudi tir 50 dén 74 tudi. Phu
nlr & d6 tudi nay nén di tdm soat vu (chup quang
tuy€n vi) méi hai nam mot lan.

Phu n{r tudi tlr 40 dén 49 va phu nit trén 75 tudi
cling c6 thé dugc tam soat ung thu va. Vui long
thao luan trudc véi bac si clia ban vé cac nguy co
va ich lgi clia viéc tam soét.

Viéc dat hen di chup quang tuyén v khéng can
phai c6 gidy gidi thiéu tur bac si.

Tat ca nhan vién chup quang tuyén cltia
BreastScreen NSW déu la phu nir. Ho dung céac
thiét bj tan tién dé c6 dugc cac hinh quang tuyén
vU c6 chat lugng cao nhat véi lugng phéng xa it
nhat.

Viéc tam soat véi BreastScreen NSW danh cho cac
phu n& khdng c6 triéu chirng ung thu va.

Hay gap bac si ngay néu ban
nhan thay bat cu triéu chirng
gi chang han nhu cé khéiu &
mot hodc ca hai vU, chat dich
tiét ra & num vu hodac con dau
dai dang ma trudc kia chua c6
d vu.

| .“ 1 4
l‘sll!SL\,ﬁ | /)Ereasfsc" 2/

GOVERNMENT NSW


https://www.breastscreen.nsw.gov.au/

bat hen dé duoc chup
quang tuyén v
€@ Goidén s 1320 50 dé it hen.

9 Goi dén dich vu Phién dich va Théng dich (TIS)

qua sb 13 14 50 néu ban can théng dich vién
dé gitp ban dat hen.
Purng gac may khi nghe cau tra I&i thau san.
Hay ndi rd rang ngdn ngit cta ban
(Vietnamese) va ch& cho dén khi ban nghe
tiéng cla thong dich vién ngudi Viét.

9 Khi dat hen, hdy cho BreastScreen NSW biét
néu ban da tirng c6 phau thuat dén nguc
(breast implants).

Vao ngay chup
quang tuyén v

0 Nhé& dam chac ban biét dia chi cta
BreastScreen NSW.

0 Dem theo hinh chup quang tuyén vu trudc
day néu lan tdm sodt va lan chot cdia ban da
khéng phai la v&i BreastScreen NSW.

Dem theo chi tiét clia bac sT cla ban dé két
qua xét nghiém c6 thé dugc glri dén bac si
clia ban.

v
0 Mdac quan 4o gom hai manh riéng ré. Ban sé
can cdi bd y phuc tlr eo trd 1é€n trong Itc chup
quang tuyén.

0 Purng dung phan bét, chat khir mui
(deodorant) hoac kem xurc vao ngay di chup
quang tuyén va. Cac thr nay c6 thé anh
hudng dén két qua X-quang cua ban.

Vao budi chup
quang tuyén vu

Cudc hen cta ban s& mat khoang 20 phut.

Mot nr nhan vién chup quang tuyén sé dua ban
vao mot phong riéng dé ban co thé cdi bd do va
40 nguc.

Nhan vién nay sé yéu cau ban dirng trudc mot
cai may dé chup hai hinh X quang cho mai v.
Méi va dugc ap sat [én mot tdm phang clia may
dé chup hinh X quang. Nh& cho nhan vién chup
quang tuyén biét néu vu clia ban dé bi dau hoac
ban cé van dé vé lung hoac vai.

Viéc chup quang tuyén vi c6 thé haoi khoé chiu.
Viéc thu gidn cé thé gilip giam thiéu kho chiu
hodc dau. Ca tién trinh chi mat khoang vai phut.
Ban c6 thé yéu cau nhan vién ngung lai viéc
chup quang tuyén bat c ltc nao. Ban ciling c6
thé yéu cau dugc nghi chéc 1t gitra nhirng 1an
chup quang tuyén.

Sau khi chup
quang tuyén vu

ft nhat c6 hai bac st chuyen nghiép sé xem riéng
ré cac hinh anh X quang cua ban.

Ban sé nhan dugc thu bao két qua chup quang
tuyén vi cdia minh. Viéc nay mat khodng 2 tuan.

K&t qua cla ban cling sé dugc glri dén bac si gia
dinh, néu ban cho phép.

Néu cé diéu gi trén hinh quang tuyén vu cla
ban can dugc xem xét thém nira, ban sé nhan
dugc thu yéu cau dén Tram xa Tham dinh dé
dugc xét nghiém thém. 9 trén 10 (90%) phu nlr
dugc moi trd lai dé xét nghiém thém déu khong
c6 ung thu va.

1 Tap dir liéu vé su kién ung thu va t&r vong tai NSW hang nam, 2016 (ngudn tai liéu tir NSW Cancer Registry, Cancer Institute NSW).
cancer.nsw.gov.au/understanding-cancer/cancer-in-nsw/data-calculations

2 ViénYté&va An sinh Uc 2018. B4o cdo theo ddi clia BreastScreen Australia 2018.

Cancer series no. 112. Cat. no. CAN 116. Canberra: AIHW.

3 Nhdém Hogp tac vé cac Yéu t6 NGi tiét ngi Ung thu Vi, 2001. Ung thu vi trong gia dinh: Céng tac phan tich lai dTr liéu ca nhan tir 52
cudc khao ctru dich té bao gébm 58.209 phu nit bi ung thu v va 101.986

phu nir khdng bi ung thu va.
Lancet 2001; 358: 1389-99
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Hay dat hen ngay hdm nay dé dwgc tam soat v mién phi
PEé dugc théng dich vién trg gitp, goi dén sé 13 14 50 (TTY 13 36 77)
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